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JATA | COT' 1 Cor 2 Ccor 3 COor 4
20.04 Pa3muHka — 10 MUHYT Pa3muHka — 10 MuHyT
O®r1- AkpobaTuyeckue n OOI1- AkpobaTnyeckue n
TMMHaCTUYECKUE YNPaKHEHUS - TMMHAaCTUYECKUE YNPaXKHEHUS -
rpynnvMpoBKa nepekaTtbl B rpynnupoBka nepekaTtbl B rpynnupoBke
rpynnypoBKe fexa Ha XUBOTe U 13 nexa Ha XMBOTE U U3 yrnopa CTosi Ha
yrnopa CTosi Ha KOMEHsIX. KOMMEHsIX.
PasBuTtune rubkoctn OPY ¢ PasBuTtune rubkoctn OPY ¢ wmpokoi
LUMPOKOW aMNUTYL0M OABVKEHNS . aMnnNUTYAoN ABMXKEHUSA. YNpaXHeHUs ¢
YnpaxHeHus ¢ (naccuBHbIE (naccuBHbIe HaKMOHbI, OTBEAEHUE HOT
HaKIOHbI, OTBEAEHNE HOr PYK 4,0 pyK 0O npuAena nonywnaraT wnarar.
npugena nonywnarar wnarar. MHaneuayanbHo paboTa ¢ Ma4om
MuaneuayanbHo paboTa ¢ MA4oM YKoHrnupoBaHue.
YKoHrnuposaHue. Wrpa B nacc ¢ pogutenamu nu6o Gpat
Wrpa B nacc ¢ pogutensmu nubo cecTpa Unu OT CTeHbI.
Opart cecTpa Unn OT CTEHbI. Mpecc 3x20
Mpecc 3x20 Mpucepanune 3x30
Mpucepanune 3x30
21.04 Pa3muHka — 10 MUHYT Pa3muHka — 10 MUHYT
O®r- AkpobaTtuyeckue u O®r- AkpobaTtuyeckue un
TMMHacTUYeCcKne ynpaxHeHus - TMMHacTUYECKMNE YNPaXKHEHWS -
rpynnupoBKa nepekarbl B rpynnupoBKa nepekaTbl B rpynnyMpoBKe
rpynnupoBKe Nnexa Ha XWBoTe U U3 nexa Ha XXVBOTE U U3 yropa CTos Ha
ynopa CTosl Ha KOMeHsIX. KOMNEHSIX.
PasBuTne rubkoctn OPY ¢ wupokoi PasBuTtune rubkoctn OPY ¢ wnpokoit
aMnNnuTYaon OBUXKEHUS. aMnNnuTYAoM OBUXKEHUS. YNpaXHeHUs ¢
YnpaxHeHus ¢ (naccuBHble (naccvBHble HaKIMOHbI, OTBEAEHME HOT
HaKMoHbl, OTBEAEHUE HOT PYK A0 pyK [0 npuaena nonywnaraT wnarar.
npugena nonywnarar wnarar. WHamemayansHo paboTa ¢ Msyom
MHomeuayanbHo paboTa ¢ MS4OM YKoHrnuposaHue.
YKoHrnmpoBaHue. Wrpa B nacc ¢ pogutensmu nu6o Gpat
Wrpa B nacc ¢ pogutensamu nubo CecTpa Unu OT CTEeHbI.
Bpat cecTpa Unu OT CTEHbI. Mpecc 3x20
Mpecc 3x20 Mpucenanune 3x30
Mpucenanne 3x30
22.04 PasmuHka — 10 MUHyT Pa3muHka — 10 MUHyT
ODI1- AkpobaTtunyeckme n O®I1- AkpobaTmnyeckne n rmMmHacTu4eckmne
FMMHacTUYECKME YNpaKHEHUs] - lyNpaXHeHUs1 - rpynnmpoBKa nepekaTbl B
rpynnupoBKa nepekarbl B rpynnupoBKe Nexa Ha XMBOTE U U3 yrnopa
rPYNNMPOBKE fexa Ha XMBOTE U U3 CTOS HA KOMEHSsIX.
ynopa CTosi Ha KOMeHsX. PassuTtne rubkoctn OPY ¢ wupokon
PassuTtune rubkoctn OPY C WimMpokon  [amMnnuTyaon ABMXKEHUS. YNpaxHeHUs ¢
AMNNUTYO0N ABUXEHUS. (naccuBHbIE HAKMOHbI, OTBEAEHUE HOT PyK
YnpaxHeHus1 ¢ (nacCMBHbIE HAKIMOHbI, |10 Npyuaena nonywnarat wnarar.
OTBegeHue HOT pyk 4o npuagena YenHouHbIN 6er 3x10
nonywnarat Lnarar. MHamBumayansHo paboTa ¢ Msyom
YenHouHbIi Ber 3x10 YKoHrnupoeaxwue
NuamBuayansHo paboTta ¢ MA4YOM Mpecc 3x20




XoHrnuposaHue
Mpecc 3x20
Mpucenanve 3x30

Mpucenanne 3x30

23.04 Pa3muHka — 10 MUHYT Pa3muHka — 10 MUHYT
Odr1- AkpobaTtuyeckue u O®r1- AkpobaTtuyeckue u
rTMMHacTUYEeCKME YNpaxHEeHUs - TMMHacTUYeCKMe ynpaxHeHus! -
rpynnupoBka nepekaTbl B rpynnupoBKa nepekaTbl B rpynnmMpoBke
rpynnupoBKe nexa Ha X1MBOTe U U3 nexa Ha XuBoTe 1 U3 ynopa CTos Ha
yrnopa CTosi Ha KoneHsX. KOMEHsIX.
PasBuTne rubkoctn OPY c wmpokow PasBuTtune rubkoctn OPY ¢ wnpokoi
amMnNNUTYoON ABVXKEHUS. amMNNUTYLON ABUXKEHUS. YNPaXKHEHUS C
YnpaxHeHus ¢ (naccuBHblE (naccuBHbIE HAKMOHbI, OTBEAEHUE HOT
HaKIMOHbI, OTBEAEHUE HOT PYyK A0 pyK 4O npuaena nonylwinarar wnarar.
npuaena nonywnarar wnarar. YenHouHbin Ger 3x10
YenHouHbIn Ger 3x10 MHanBuayansHo paboTa ¢ MA4oM
MHaneuayansHo paboTa ¢ MA4oMm KoHrnuposaHue
YXoHrnmpoBaHue Pab6oTa co ckakarnkol ( BepeBka) 3
Mpecc 3x20 noaxoaa no 40 cek
MpucenaHne 3x30 Mpecc 3x20

MpucenaHne 3x30
24.04 PasmuHka — 10 MUHYT PasmuHka — 10MUHYT

O®r1- AkpobaTtuyeckme n
TMMHaCTUYECKUE YNPaXKHEHUS -
rpynnMpoBKa nepekaTtbl B
rPYNMNMpPOBKE fexa Ha XXMBOTe 1 13
yrnopa CTosi Ha KOMeHsiX.

PasBuTtune rubkoctn OPY ¢
LUMPOKOM aMNiUTYL0M ABMKEHNS .
YnpaxHeHus ¢ (naccuBHbIE
HaKIOHbI, OTBEAEHNE HOT PYK A0
npuaena nonywnarar wnarar.
YenHouHbln Ger 3x10
MuaneuayanbHo paboTa ¢ MA4YOM
YKoHrnuposaHue

Pa6ota co ckakankon ( BepeBka) 3
noaxoaa no 40 cek

Mpecc 3x20

Mpuceganune 3x30

O®r- AkpobaTtuyeckme n
TMMHacTUYecKne ynpaxHeHus -
rpynnupoBKa nepekaTbl B rpynnypoBKe
rnexa Ha XVBOTe 1 13 yrnopa CTos Ha
KONEHSIX.

PasBuTtune rubkoctn OPY ¢ wnpokoit
aMnNnUTYao0N ABUXEHUS. YNpaxHeHNs ¢
(naccuBHbIE HaKMOHbI, OTBEAEHNE HOT
pyK A0 NpyAena nonywnarat wnarat.
YenHouHbin 6er 3x10

MHameumayanbHo paboTta ¢ MsyYom
YKoHrnuposaHwue

Pa6oTa co ckakankon ( BepeBka) 3
noaxofa no 40 cek

Mpecc 3x20

Mpucenanune 3x30




25.04

PasmuHka — 10MUHYT

O®rI1- AkpobaTtumyeckue u
rTMMHacTUYEeCKNe ynpaxHeHus -
rpynnupoBka nepekaTbl B
rpynnupoBKe nexa Ha XMBOTe U U3
ynopa CTosl Ha KONeHsIX.

PassuTtne rubkoctn OPY ¢ lwimpokon
amMnNNUTYoON ABVXKEHUS.
YnpaxHeHus ¢ (naccuBHble
HaKMoHbI, OTBEAEHNE HOT PYK A0
npuaena nonywnarar wnarar.
YenHouHbI Ger 3x10
MHanBuayansHo paboTa ¢ M4oMm
YKoHrnuposaHue

Pab6ota co ckakankoli ( BepeBka) 3
nogxoaa no 40 cek

Mpecc 3x20

MpucenaHne 3x30

PasmuHka — 10 MUHYT

O®TI1- AkpobaTnyeckue u
TMMHaCTUYECKNE YNPaKHEHWS -
rpynnupoBKa nepekaTbl B rpynnyMpoBKe
nexa Ha XVBOTE U U3 yropa CTos Ha
KOMNEHSIX.

Passutune rubkoct OPY ¢ Lwimpokon
aMnnuTYA0M ABUXKEHUS. YNpaXHeHus ¢
(naccvBHble HaKIMOHbI, OTBEAEHME HOT
pyK 4o Npuaena nonywnarart wnarar.
YenHouHbIn 6er 3x10

WHamemayanbHo paboTa ¢ Msyom
XoHrnuposaHue

Mpecc 3x20

Mpucenanue 3x30




